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@ 0494 3832 20 'i @gympassion83 La Direction se réserve le droit de modifier le planning, a

tout moment, en fonction de la fréquentation des cours.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h30-10h30 9h30-10h30 9h30-10h30 9h30-10h30 9h30-10h30 10h§léh
i 5 ‘ COURS DANSE oODY SCULp,.
sonyPump IRl BODY TONING PILATES i [ cessms [+
11h-12h * * 10h30-11h30 10h30-11h30 11h-12h

()

Bopy zEN

Stretching

& 2UMBA

12h30-13h30

HEROIDANGE

12h30-13h30

@ODY SCULp,.

12h30-13h30

& prares

12h30-13h30

LESMILLS
BODYPUMP

12h30-13h30

BODY TONING

15h-16h

BODY TONING

15h-16h

& piarEs

15h-16h

& prarES

17h30-18h30

@ODY SCULp).

17h30-18h30

ST=P

17h30-18h30

BODYPUMP

17h30-18h30

Stretching

17h30-18h30

BODYPUMP

18h30-19h30

& ZUMBA

18h30-19h30

BIRCuT TRAINING

18h30-19h30

yoga

18h30-19h30

HEROIDANGE

18h30-19h30

ST=P

19h30-20h30

spécial Dosﬁ

19h30-20h30

BODYPUMP

19h30-20h
ABDOS FESSIERS

19h30-20h30

yoga

**Cours de TRX sur réservation (voir conditions sur place).

HORAIRES : Lundi au Vendredi de 6h30 a 22h30 — Samedi & Dimanche de 8h a 20h
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